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ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

 
 

Οι φυσικές επιστήμες αποτελούν έναν βασικό τομέα της εκπαίδευσης όπου οι μαθητές καλούνται να 
κατανοήσουν τον κόσμο εξερευνώντας το περιβάλλον γύρω τους, τον τρόπο με τον οποίο λειτουργούν οι 
συσκευές στην καθημερινή ζωή, πώς συμπεριφέρονται τα ζώα, πώς αναπτύσσονται τα φυτά, πώς 
λειτουργεί το σώμα μας και πολλά άλλα. 

Προκειμένου οι μαθητές να κατανοήσουν τις επιστημονικές έννοιες σε τέτοιο επίπεδο ώστε να μπορούν να 
τις χειριστούν και να τις επεξεργαστούν με άνεση, είναι πολύ σημαντικό να δουλέψουν δημιουργικά, να 
κατασκευάσουν πράγματα, να πειραματιστούν με απλά υλικά, να συνεργαστούν με τους συμμαθητές τους 
και τον δάσκαλο ώστε να εξοικειωθούν και να αποβάλλουν τυχόν φόβους και να μάθουν βιωματικά. 

Με την σκέψη μας στο δάσκαλο, τον μαθητή και την εκπαιδευτική διαδικασία εν γένει και ακολουθώντας το 
πνεύμα των βιβλίων των “φυσικών” της Ε’ και ΣΤ’ τάξης του δημοτικού έχουμε δημιουργήσει και σας 
προτείνουμε εκπαιδευτικά πακέτα που καλύπτουν όλη την ύλη των φυσικών επιστημών με υλικά για 
όλους τους μαθητές της τάξης. 

Τα εκπαιδευτικά πακέτα περιλαμβάνουν υλικά για 6 ομάδες μαθητών, ώστε τα πειράματα να μπορούν να 
πραγματοποιηθούν από όλους τους μαθητές μιας τάξης. Επιπλέον περιλαμβάνουν υλικά για χρήση από 
τον δάσκαλο σε όσα παραδείγματα χρειάζεται να γίνει επίδειξη. Είναι σχεδιασμένα με προσεκτική 
επιλογή των υλικών ώστε να ανταποκρίνονται πλήρως στις απαιτήσεις των βιβλίων και να βοηθούν στην 
απρόσκοπτη πραγματοποίηση των πειραμάτων και εργασιών. 

 
 

Τα εκπαιδευτικά πακέτα καλύπτουν τις παρακάτω ενότητες: 
 

• Ενέργεια και θερμότητα (για Ε’ και ΣΤ’) 
 

• Ηλεκτρισμός και ηλεκτρομαγνητισμός (για Ε’ και ΣΤ’) 
 

• Φως και ήχος (για Ε’ και ΣΤ’) 
 

• Μηχανική (για Ε’) 
 

• Χημεία (για Ε’ και ΣΤ’) 
 

• Ανθρώπινα συστήματα (για ΣΤ’) 
 

• Πεπτικό σύστημα (για Ε’) 
 

• Υλικά σώματα (για Ε’) 
 

• Φυτά – Ζώα - Οικοσυστήματα (για ΣΤ’) 
 
 
 
 

Τα πλεονεκτήματα που παρουσιάζουν τα εκπαιδευτικά πακέτα είναι σημαντικά και απόλυτα 
προσαρμοσμένα στην εκπαιδευτική διαδικασία και το ωράριο της τάξης. 

• Έχετε συγκεντρωμένα όλα τα υλικά που θα χρειαστείτε. 
 

• Δουλεύουν όλοι οι μαθητές της τάξης με βάση τα τετράδια εργασιών. 
 

• Κάθε κουτί καλύπτει πλήρως την θεματική ενότητα που περιγράφεται. 
 

• Δεν χρειάζεται ειδικός χώρος (εργαστήριο) αφού τα πειράματα μπορούν να 
πραγματοποιηθούν στην τάξη. 

• Είναι πρακτικά στην μεταφορά και στην αποθήκευση. 
 

 
 

Ενδεικτικά, παραθέτουμε φωτογραφίες από το σχολικό βιβλίο Φυσικών Επιστημών “Ερευνώ και 
Ανακαλύπτω” με διάφορα πειράματα που μπορείτε να πραγματοποιήσετε !!! 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

Θερμότητα & 
Ενέργεια 

Ποσότητα 
(τμχ.) 

Μπαταρίες 4,5V 6 
Λάμπες 10 
Κόλλα stick 3 
Κεριά 6 
Πλαστελίνη 5 
Οινόπνευμα (50 ml) 2 
Χαρτόνια Α4 10 
Ξύλο 6 
Καρφιά μεγάλα 6 
Νερομπογιά (20gr) 1 
Καλαμάκια πλαστικά 30 
Μαρκαδόροι perma- 
nent 

6 

Μπαλόνια 18 
Ελατήρια 6 
Λυχνιολαβές 10 
Καλώδια 
Κροκοδειλάκια 

20 

Ψαλίδια 6 
Ογκομετρικό δοχείο 
(250ml) 

6 

Υδροβολέας 
πλαστικός (250ml) 

3 

Μπρίκια 6 
Θερμόμετρα 
οινοπνεύματος 
(-10°C έως 110°C) 

10 

Παγοθήκες 3 
Σταγονόμετρα (3ml) 12 
Ξύλινα μανταλάκια - 
λαβίδες 

6 

Φιαλίδια πλαστικά 
(50ml) 

6 

Βελόνες πλεξίματος 
μεταλλικές 

6 

Φελλοί 6 
Κουταλάκια 
ατσάλινα 

6 

Ποτήρια Γυάλινα 6 
Μανταλάκια 6 
Σετ Μέταλλα 
στρογγυλά 

6 

Μπουκάλια γυάλινα 6 

ΠΑΚΕΤΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ – ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ 900601 
Για την Ε’ και την ΣΤ’ δημοτικού. Περιέχει όλα τα απαραίτητα υλικά για την πραγματοποίηση των 
πειραμάτων από 6 ομάδες των 4 (όλη η τάξη). 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Ηλεκτρισμός & 
hλεκτρομαγνητισμός 

Ποσότητα 
(τμχ.) 

Καλαμάκια πλαστικά 30 
Καλαμάκια ξύλινα 30 
Ανθεκτική Κλωστή 
(κουβαρίστρα) 

1 

Διαφάνειες Α4 10 
Σελοτέιπ σε βάση 3 
Μάλλινο ύφασμα 
(τεμάχια) 

1 

Αλουμινόφυλλo (10 
μέτρα) 

1 

Χαρτόνια Α4 10 
Ψαλίδια 6 
Σύρμα χαλκού (10m) 1 
Καλώδιο τηλεφώνου 30 
(20m) 1 
Μπαταρίες 4,5V 6 
Λάμπες 10 
Συνδετήρες μικροί 1 ΚΟΥΤΙ 
Ξύλο 12 
Καρφιά μεγάλα 6 
Καρφιά μικρά 12 
Μανταλάκια 12 
Πινέζες 1 ΚΟΥΤΙ 
Σφυριά μικρά 6 

Λυχνιολαβές 10 
Καλώδια 
Κροκοδειλάκια 

20 

Λαστιχάκια 25 
Ποτήρια πλαστικά 
διάφανα 

30 

Οδοντογλυφίδες 1 ΚΟΥΤΙ 
Κουταλάκια ατσάλινα 6 
Συνδετήρες μεγάλοι 1 ΚΟΥΤΙ 
Ζεύγη ραβδόμορφων 
μαγνητών 

3 

Πυξίδες ΣΕΤ 10 τεμ 
Οικονομικοί 
Διακόπτες 
Μαχαιρωτοί 

6 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ – ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΣΜΟΥ 900602 
 

Για την Ε’ και την ΣΤ’ δημοτικού. Καλύπτει τις ενότητες του ηλεκτρισμού της Ε’ και του 
ηλεκτρομαγνητισμού της ΣΤ’. Περιέχει όλα τα απαραίτητα υλικά για την πραγματοποίηση των 
πειραμάτων από 6 ομάδες των 4 (όλη η τάξη). 

 

 
 

 
 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Φως – Ήχος Ποσότητα 
(τμχ.) 

Πλαστελίνη ΣΕΤ 5 τεμ 
Κεριά 6 
Κοντά κεριά (ρεσώ) 6 
Καλαμάκια πλαστικά 30 
Αλουμινόφυλλα 
(14,5x21 cm) 

10 τεμ 

Ψαλίδια 6 
Λευκά χαρτιά Α4 10 
Μαύρα χαρτιά Α4 10 
Σελοτέιπ σε βάση 3 
Ζελατίνες 28 τεμ 
Φακοί μπαταρίας 6 
Ριζόχαρτα 10 
Κιμωλίες 6 
Μεγεθυντικός φακός 6 
Ελαστικός σωλήνας 6 
Διατρητικό 1 
Λάμπες 10 
Μπαταρίες 4,5V 6 
Λυχνιολαβές 10 
Καλώδια 
Κροκοδειλάκια 

20 

“Χαρτόνι” με μια και 
τρεις σχισμές 

3 

Κυλινδρικά γυάλ. 
ποτήρια 

6 

Μονωτική ταινία 
(Μαύρη) 

6 

Μικρές λεκάνες 6 
Καθρεπτάκια 6 
Ανθεκτική κλωστή 1 
Σουρωτήρια 6 
Βελόνες πλεξίματος 
μεταλλικές 

6 

Σφουγγάρια 6 
Τεμάχια από:  
Γυαλί (10x7 cm) 6 
Ξύλο (10x7 cm) 6 
Φελιζόλ (10x7 cm) 6 
Μάλλινο ύφασμα 1 
Κουτάλια ατσάλινα 6 
Σετ Φακών με ένα 
στήριγμα 

6 τεμ 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ ΦΩΣ – ΗΧΟΣ900603 
 

Για την Ε’ και την ΣΤ’ δημοτικού. Καλύπτει τις ενότητες Φως και ήχος της Ε’ και φως της ΣΤ’. Περιέχει 
όλα τα απαραίτητα υλικά για την πραγματοποίηση των πειραμάτων από 6 ομάδες των 4 (όλη η τάξη). 

 
 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Μηχανική Ποσότητα 
(τμχ.) 

 

Ηλεκτρονικό 
Χρονόμετρο Χειρός 

 6 

Μεζούρα 10 
Συνδετήρες μεγάλοι 1 κουτί 
Συνδετήρες μικροί 1 κουτί 
Λαστιχάκια 25 
Γόμες  6 
Σφουγγάρια  6 
Ξύλινες σανίδες 
(25x10cm) 

 6 

Αυτοκινητάκι  6 
Δυναμόμετρο 10Ν  1 
Ψαλίδια  6 
Χάρακες  6 
Σελοτέιπ σε βάση  3 
Γυαλόχαρτο 1 τεμ 
Κιμωλίες  6 
Κυλινδρικά δοχεία/μπουκάλια με: 
Πετραδάκια  6 
Υγρό σαπούνι 
πιάτων (50 ml) 

 6 

Λάδι (50ml)  6 
Αλεύρι (1 Κιλό)  1 

Ραβδόμορφοι 
Μαγνήτες 

 6 

Διαφάνειες 10 
Μικρές λεκάνες  6 
Κουταλάκια 
πλαστικά 

 6 

Μπαλόνια 18 
Υδροβολέας 
Πλαστικός 

 6 

(250 ml)  3 
Σπάγκος  1 
Βεντούζες  6 
Πλαστελίνη ΣΕΤ 5 τεμ 
Καλαμάκια πλαστικά 30 
Ανθεκτική κλωστή 
(κουβαρίστρα) 

 1 

Ποτηράκια χάρτινα 10 
Χαρτιά Α4  6 
Μεγεθυντικοί φακοί  6 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ 900604 
 

Για την Ε’ δημοτικού. Καλύπτει πλήρως την αντίστοιχη ενότητα του εργαστηριακού οδηγού. Περιέχει 
όλα τα απαραίτητα υλικά για την πραγματοποίηση των πειραμάτων από 6 ομάδες των 4 (όλη η τάξη). 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Χημεία Ποσότητα 
(τμχ.) 

Κουταλάκια 
Πλαστικά 

20 

Ποτήρια πλαστικά 
διάφανα 

50 

Σουρωτήρια 6 
Σελοτέιπ σε βάση 3 
Ψαλίδια 6 
Καλαμάκια πλαστικά 30 
Σταγονόμετρα (3 ml) 12 
Υδροβολέας 
πλαστικός 

6 

(250 ml) 3 
Ογκομετρικό δοχείο 1 
(250 ml) 6 
Κόλλα stick 3 
Κιμωλίες 12 
Δοχεία μικρά 
κυλινδρικά με ή για: 
φασόλια (30gr) 3 
φακές (30gr) 3 
αλάτι (30gr) 3 
ζάχαρη (30gr) 3 

ρύζι (30gr) 3 
πιπέρι (10gr) 3 
χώμα 3 
μαγειρική σόδα 
(30gr) 

3 

απορρυπαντικό 
σκόνη (30gr) 

3 

Μπουκάλια με ή για: 
λάδι (50 ml) 3 
οινόπνευμα (50 ml) 3 
νέφτι (50 ml) 3 
ξύδι (50 ml) 3 
αμμωνία (50 ml) 3 
φρέσκο χυμό 
λεμονιού 

3 

φρέσκο χυμό 
πορτοκαλιού 

3 

Μια σελίδα Α4 με 
μικρές άσπρες 
ετικέτες (40 
ετικέτες) 

1 

Γυάλινα Μπουκάλια 
(250 ml) 

2 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ ΧΗΜΕΙΑΣ 900605 
 

Για την Ε’ και την ΣΤ’ δημοτικού. Καλύπτει τις ενότητες μίγματα της Ε’ δημοτικού και οξέα –βάσεις 
–άλατα της ΣΤ’. Περιέχει όλα τα απαραίτητα υλικά για την πραγματοποίηση των πειραμάτων από 6 
ομάδες των 4 (όλη η τάξη). 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

 Ανθρώπινα Συστήματα Ποσότητα 
(τμχ.) 

ΑΝ
ΑΠ

Ν
ΕΥ

ΣΤ
ΙΚ

Ο
 

Μπαλόνια 18 
Χρονόμετρα χειρός 6 
Σπειρόμετρο 1 
Πίνακας Ανατομίας 
Τοίχου (Αφίσες) 
84x118cm 

 

Πίνακας 
Αναπνευστικού 
Συστήματος 

1 

ΚΥ
ΚΛ

Ο
Φ

Ο
ΡΙ

ΚΟ
 Καρδιά 1χ (φυσικό 

μέγεθος) 
1 

Πίνακας Ανατομίας 
Τοίχου (Αφίσες) 
84x118cm 

 

Πίνακας Καρδιάς I 1 
ΑΝ

ΑΠ
ΑΡ

ΑΓ
ΩΓ

ΙΚ
Ο

 

Πίνακες Ανατομίας 
Τοίχου (Αφίσες) 
84x118cm 

 

Πίνακας 
Αναπαραγωγικού 
Συστήματος 

1 

Πίνακας Διαδικασίας 
Κύησης 

1 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ “ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ” 900606 
 

Για την ΣΤ’ Δημοτικού. Καλύπτει τις ενότητες αναπνευστικό σύστημα, κυκλοφορικό σύστημα, 
αναπαραγωγικό σύστημα. Εκτός των υλικών για τους μαθητές, περιέχει και λεπτομερειακούς χάρτες 
των συστημάτων για επίδειξη από τον δάσκαλο και καλύτερη κατανόηση των εννοιών. 

 

 
 

 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Πεπτικό Ποσότητα 
(τμχ.) 

 

Ψαλίδια  6 
Κόλλα stick  6 
Καθρεφτάκια  6 
Χάρτινα πιατάκια 10 
Βάμμα Ιωδίου (50ml)  1 
Οδοντογλυφίδες 1 Κουτάκι 
Καλαμάκια πλαστικά 30 
Λάδι (50ml)  6 
Υγρό σαπούνι 
πιάτων (50ml) 

 6 

Τροφική πυραμίδα  1 
Διάταξη Πεπτικού 
Συστήματος 

 1 

Πίνακες Ανατομίας 
Τοίχου (Αφίσες) 
84x118cm 
Πίνακας Στοματικής 
Υγιεινής 

 1 

Πίνακας Πεπτικού 
Συστήματος 

 1 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ “ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ” 900607 
 

Για την Ε’ δημοτικού. Εκτός των απλών υλικών για τα πειράματα περιέχει και αναλυτικό χάρτη του 
πεπτικού συστήματος για επίδειξη από τον δάσκαλο καθώς και τροφική πυραμίδα σε μεγάλο μέγεθος. 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Υλικά Σώματα Ποσότητα 
(τμχ.) 

 

Ογκομετρικοί 
κύλινδροι πλαστικοί 
(250ml) 

 6 

Ζυγός σύγκρισης  2 
Πλαστελίνες 10 τεμ 
Καρφάκια 1 κουτί 
Συνδετήρες 1 κουτί 
Πινέζες 1 κουτί 
Σετ μεταλλικοί 
κύβοι 

12 τεμ 

Σετ κυλίνδρων ίδιου 
βάρους 
διαφορετικού όγκου 

5 τεμ 

Κύλινδροι ακρυλικοί  3 
ΣΕΤ Μεταλλικά Βάρη 1 ΣΕΤ 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ “ΥΛΙΚΑ ΣΩΜΑΤΑ” 900608 
 

Για την Ε’ τάξη. Καλύπτει την ενότητα υλικά σώματα της Ε’, ένα ιδιαίτερα σημαντικό κεφάλαιο το οποίο 
έχει σκοπό να διδάξει τους μαθητές τις μετρήσεις και την κατανόηση των εννοιών του βάρους, του 
όγκου και της πυκνότητας, έννοιες οι οποίες είναι πολύ χρήσιμες για όλη την σχολική –και όχι μόνο –
ζωή τους. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



ΠΑΚΕΤΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Εκπαιδευτικά Πακέτα Φυσικών επιστημών για την Ε’ και την ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Φυτά - Ζώα - 
Οικοσυστήματα 

Ποσότητα 
(τμχ.) 

 

Φυτικό κύτταρο 
φόαμ 

 1 

Ζωικό κύτταρο φόαμ  1 
Φυτό φόαμ  1 
Πιατάκια χάρτινα 10 
Βάμμα ιωδίου (50ml)  3 
Καλαμάκια πλαστικά 30 
Αλουμινόφυλλο 30 
(10 μέτρα) 1 τεμ 
Ασβεστόνερο (30gr)  1 
Ποτήρια πλαστικά 30 
Σπάγκος  1 
Ψαλίδια  6 
Πλαστελίνες 10 τεμ 
Μαρκαδόροι  6 
Λάδι (50ml)  1 
Βαζελίνη (30gr)  1 
Κόλλες stick  6 
Τροφική αλυσίδα 
(ΣΕΤ) 

 1 

 

 
 

ΠΑΚΕΤΟ “ΦΥΤΑ – ΖΩΑ – ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ” 900609 
 

Για την ΣΤ’ δημοτικού. Καλύπτει τις ενότητες έμβια-άβια, φυτά, ζώα, οικοσυστήματα του 
εργαστηριακού οδηγού. Περιέχει ζωικό και φυτικό κύτταρο, τροφική αλυσίδα κ.α. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




