
*Χαρακτηριστικά: 

  

* 1. Μια απλή άσκηση μπορεί να διατηρήσει τους πνεύμονες υγιείς! 

  

* 2. Οι καλές αναπνευστικές ασκήσεις συμβάλλουν στη διατήρηση της υγείας των 

πνευμόνων. Αυτό παρέχει το εκπαιδευτικό Όργανο αναπνοής. Οι τακτικές ασκήσεις 

αναπνοής όχι μόνο ενισχύουν το αναπνευστικό σύστημα, αλλά και αποτρέπουν τις 

πνευμονικές παθήσεις. 

  

* 3. Σας βοηθά να αναπνέετε σωστά. Πάρτε βαθιές ανάσες ώστε να σας βοηθήσει να 

ανοίξετε και να καθαρίσετε τους αεραγωγούς σας. Με τη σειρά του, αυτό βοηθά στην 

πρόληψη ασθενειών του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος, όπως συσσώρευση 

βλέννας, άσθμα, πνευμονία κ.λπ. 

  

* 4. Διατηρήστε υγιείς τους πνεύμονες και το σώμα σας. Όσο περισσότερες ασκήσεις 

αναπνοής κάνετε σωστά, τόσο πιο αποτελεσματικά οι πνεύμονες μεταφέρουν οξυγόνο σε 

ολόκληρο το σώμα. Αυτό μπορεί να σας βοηθήσει να αντισταθείτε καλύτερα στη γήρανση 

και τις ασθένειες. 

  

* 5. Εύχρηστο. Ο στόχος σας είναι να πάρετε μια βαθιά ανάσα και να επιπλεύσετε τις 

χρωματιστές μπάλες σε κάθε στήλη. Κάθε μπάλα αντιπροσωπεύει τον αέρα που εισπνέετε: 

κίτρινο σημαίνει ότι εισπνέετε 600 ml / ml, πράσινο σημαίνει 900 ml / ml, λευκό σημαίνει 

1200 ml / ml, συν 2700 ml. Μπορείτε να μετρήσετε και να καταγράψετε τη μέγιστη 

προσπάθεια εισπνοής. 

  

* 6. Βοηθά επίσης στην καταπολέμηση του άγχους και του στρες. Όταν παίρνετε μια βαθιά 

αναπνοή, θα καθαρίσετε επίσης το μυαλό σας και θα απαλλαγείτε από το άγχος και το 

στρες που προκαλούνται από την καθημερινή εργασία και τις δραστηριότητες. Μπορείτε να 

περάσετε εύκολα την ημέρα ενεργά και θετικά. 

  

* 7. Ήταν τέλειο μετά την επέμβαση. Εάν έχετε χειρουργική επέμβαση και η αναπνοή σας 

δεν είναι ομαλή, μπορεί να σας βοηθήσει να διατηρήσετε και να αποκαταστήσετε την 

κανονική αναπνοή. 

  

* 8. Ελαφρύ για μεταφορά και καθαρισμό. Το μικρό μέγεθος διευκολύνει την τοποθέτηση 

σε μια τσάντα και τη μεταφορά μαζί σας. Μπορείτε να το χρησιμοποιήσετε στο σπίτι. 


